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Jrodymais grjstos sveikatos politikos formavimas: jrodymy
paieska ir santrauky rengimas ESTIJOS PAVYZDYS

Nijolé Gostautaité Midttun

Estijos pavyzdys

Evidence brief for policy

Cukrumi saldinty gérimy ir jy sukeliamos Zalos sveikatai mazinimas Estijoje

Reducing the consumption of sugar-sweetened beverages and their negative
health impact in Estonia
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Politikos santrauka

Si politikos santrauka grindZiama tarptautiniais ir nacionaliniais
mokslo jrodymais. Joje pateikiamos keturios problemos
sprendimo priemonés. Apzvalgoje apibendrinami jrodymai
surinkti daugiausia i$ sisteminiy mokslo literatlros apzvalgy
ir kartais remiamasi atskirais tyrimais.

Sisteminé apzvalga — tai tyrimy santrauka, kurig rengiant
pasirenkamas aiskiai suformuluotas klausimas,yra pagrjsti ir
aiskus tyrimy patekimo j apzvalgg kriterijai, nustatytos
taisyklés duomeny sintezavimui ir apibendrinimui.

Siame dokumente sitilomos rekomendacijos sveikatos politikai.
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Politikos santraukos rengimo etapai

1. Sudaryta darbo grupé, sudaryta is Socialiniy reikaly
ministerijos, Nacionalinio sveikatos plétros instituto ir
Tartu universiteto atstovy.

2. Parengta politikos santraukos uzduotis, problemos
apibrézimas ir galimi keturi politikos priemoniy variantai.

3. Surinkti, jvertinti ir apibendrinti problemos sprendimo
priemones aptariantys tyrimai.

4. Politikos apZvalga buvo parengta pateikiant jrodymus
glaustai ir prieinama kalba.

5. Politikos santrauka buvo iSbaigta atsizvelgus j keliy
recenzenty pastabas.

PROBLEMA

Saldinty cukrumi gérimy vartojimas siejamas su didesniu
kalorijy suvartojimu, blogesne burnos sveikata ir
antsvorio rizika, taigi didesne jvairiy létiniy
neuzkrecCiamuyjy ligy rizika. RysSys tarp cukrumi saldinty
gérimy vartojimo ir svorio padidéjimo yra stipresnis nei su
bet kuriuo kitu maistu ar gérimu.

89,2 proc. Estijos moksleiviy geria saldintus cukrumi
gérimus, antsvorio turinciy ir nutukusiy esty skaicius
sparciai auga, taip pat padaugéjo naujai diagnozuojamy
ligy, susijusiy su antsvoriu ir nutukimu, jskaitantir 2 tipo
cukrinj diabeta.
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Turinys

* Kaip pasirinkome Sig problemg;

* Problemos mastas;

* Problemos pasekmés;

* Problemos pasekmeés Estijoje;

* Keturios problemos sprendimo galimybés;

* Kontekstas

* Literaturos apzvalgos rezultatai kiekvienam pasitlymui;
* Pastabos jgyvendinimui

- galimos kliatys;

- Galimybés.

Remiantis sisteminiy apzvalgy
jrodymais siulomi 4 perspektyvios
problemos sprendimo priemonés

Maisto reklamos ribojimai;

Saldinty gérimy Zenklinimas etiketése;
Prevenciniai uzsiemimai mokyklose;
Saldinty gérimy apmokestinimas.

KA PASIRINKTUMETE JUS?
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1 PRIEMONE Maisto reklamos reguliavimas

* riebaly, cukraus ir druskos turinciy maisto produkty
reklamos reguliavimas, galéty buti prevenciné
sveikatos politikos priemoné, padedanti keisti
socialines mitybos elgesio ir tinkamos mitybos normas
vaikams;

* Norint sumazinti rinkodaros poveikj vaikams, sitloma
taikyti visapusiskus, pageidautina jstatymuose
apibréztus, maisto reklamos apribojimus, vykdyti
valstybés priezilirg, kaip reikalavimy laikomasi, ir taikyti
tinkamas sankcijas uz jy nesilaikyma.

2 PRIEMONE Saldinto gérimy Zenklinimas
ir jy poveikio sveikatai didinimas

+ Zenklinimas ant pakuotés, maistiniy medZiagy
schemose ant etikeciy, su tekstu, simboliais ir
spalvomis, nurodanciomis maistiniy medziagy kiekj,
leisty vartotojams lengviau pasirinkti sveikesnius
produktus.

* Testinés individualios konsultacijos apie Zenklinimg ir
jo reikSme, gyvai arba telefonu yra efektyviausias
bldas pagerinti vaiky mitybg, o intervencijos grupése
gali buti veiksmingos Zemesnés socio-ekonominés
padéties gyventojams.
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3 PRIEMONE Intervencijos mokyklose ir
mitybos politika

* Efektyviausiai elgesj keic¢ia maZiau intensyvios, bet ilgesnés
programos, derinancios Svietimo ir aplinkos intervencijas ir skirtos
keliems nesveikiems maisto produktams vienu metu.

* Tiesioginiai metodai — pamokos, seminarai apie sveikg mitybg,
fizinio aktyvumo skatinimas ir konsultavimas yra veiksmingesni nei
netiesioginiai metodai, pavyzdziui, informaciniai lankstinukai.

* Vidutinio intensyvumo (4-10 valandos trukmés uzsiémimy, nuo 6-
12 savaiciy iki 12 ménesiy laikotarpyje) vykdomos mitybos mokymo
programos akcentuojancios gérimy pasirinkima, kurias veda
bendraamziai, mokytojai ar mitybos specialistai, gali bati
veiksmingos mazinant cukrumi saldinty gérimy vartojima pradiniy ir
vidurinés mokyklos amziaus vaiky tarpe.

4 PRIEMONE. Saldinty cukrumi gérimy
apmokestinimas, kity maisto produkty
subsidijavimas

* Maisto apmokestinimas ir subsidijos gali turéti jtakos
vartojimui, o cukrumi saldinty gérimy kainos
padidinimas lemia paklausos sumazéjimg. Maksimalaus
poveikio galima pasiekti, kai mokesciai arba subsidijos
sudaro ne maziau 10-15% kainos.

* Veiksmingiausia rezultato ir kasty prasme politika yra
derinti subsidijas sveikiems maisto produktams su
nesveiky maisto produkty apmokestinimu. Tai leidzia
vartotojams pereiti prie sveikesniy produkty be
papildomy islaidy.
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Pastabos dél jgyvendinimo:

* Visi keturi politikos variantai gali sumazinti
cukrumi saldinty gérimy vartojima;

* Taciau norint pasiekti geresniy sveikatos
rezultaty, jie turéty bati jgyvendinami kartu;

* Siekiant sumazinti neigiamg cukrumi saldinty
gérimy poveikj sveikatai, politikos priemoneés
turéty buti jgyvendinamos kaip platesnés,
iSsamios sveikos mitybos strategijos ar plano
dalis;

* Priemoneés nukreiptos tik j cukrumi saldinty
gérimy vartojimg, nebutinai veiksmingos.

Apibendrinimas

Keturios sitllomos problemos sprendimo
priemonés nepanaikina viena kitos verteés.
Jos visos gali bati taikomos, arba pasirinkus
sprendimg, galima panaudoti atskirus
priemoniy elementus is kuriy galima sukurti
naujg varianta.



Estijos sekmeés istorija (2016)

Estonia tackles obesity with tax on sugar-sweetened beverages

Estonia has unveiled plans to tackle obesity by reducing sugar
consumption, starting with a tax on sugar-sweetened beverages that is
set to come into force in 2018. The initiative is expected to raise 24
million euros in revenue each year, which is predicted to lead to lower
intakes of free sugar and energy and in turn contribute to improvements
in obesity and dental health.

The catalyst for this innovative step is an evidence brief for policy (EBP).
a compelling body of global and local evidence prepared by Estonian
policy-makers, public health experts and academic researchers. The
EBP was supported by WHO/Europe and produced under the umbrella
of the Evidence-informed Policy Network (EVIPNet) with the title “Reducing the consumption of sugar-sweetened
beverages and their negative impact in Estonia”. It asserts that the consumption of sugar-sweetened beverages is
more associated with increased energy intake, weight gain, overweight and obesity than any other food or beverage,
as well as with the development of several noncommunicable diseases and poor oral health

Parliament in Estonia approves legislation taxing soft drinks

Saldinty ™7
. . The Estonian Parliament has approved legislation taxing soft drinks to
reduce sugar consumption, improve health and raise revenue. This
ge rI I I l q initiative is based on the strong and growing international evidence that
this measure is effective in settings where soft drink consumption is a
. significant contributor to sugar and energy intake. The decision was also

m k <1 informed by the joint work of WHO/Europe and the Ministry of Social
o e S C I a I Affairs fo review the evidence and model policy options within the
Estonian context.
In 2016-2017, the Ministry of Social Affairs and WHO/Europe
collaborated on several projects, notably a modelling exercise exploring
several possible tax scenarios. Cancer Council Australia conducted the work with support from WHO/Europe. it

11 . _ - showed that the tax would have the desired impact on purchasing and consumption, contribute to a reduction in
Pr"mta : 2017 06 23 obesity, and deliver health gains via reductions in cases of type 2 diabetes, ischaemic heart disease and stroke.
Jsigalioja: 2018-01-01

WHO/Europe supported a further review as part of the Evidence Informed Policy Network that examined the available
evidence on policies to reduce sugar consumption.

Tik su dirbtiniais saldikliais - 10 eurocenty/litrui;

Cukraus 5-8 g./ 100 ml - 10 eurocenty/litrui;

Daugiau 8 g. / 100 ml. - 30 eurocenty/litrui;

Su dirbtiniais saldikliais ir cukraus 5-8 g. / 100 ml. - 20 eurocenty/litrui;

Su dirbtiniais saldikliais ir cukraus daugiau 8 g. / 100 ml. - 30 eurocenty/litrui;

DidZiausi mokesciai 30 eurocenty/litrui jvedami palaipsniui, skatinant produkty sudéties
keitima.

Dél 100% vaisiy sulciy ir saldinty pieno produkty Estija kreipsis j Europos Komisija su
prasymu leisti subsidijuoti Siuos produktus ir jy neapmokestinti.

11/23/2020



11/23/2020

VERSLAS > FINANSAI Publikuota: 2017 birzelio 19d. 1206 N\ | E

Estijoje jvedamas ,limonado mokestis”
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“sudaromos nevienodos
sglygos verslui”;

* Grazinta parlamentui
svarstyti;

* 2018 Jevgeni Ossinovski
atsistatydino;

* Daugiau prie Sio klausimo
iki Siol nebuvo grjzta.

atsSaukta;
e Prezidenté vetavo, Estonian President refuses to proclaim i
. « " tax» | ti justified :
teigdama, kad e :

The President of Estonia, Kersti Kaljulaid, has this week returned to the
Riigikogu a law that would have set in place a tax on sweetened drinks.



Rezultatas

* Nebuvo jgyvendinta veiksminga sveikatos
politikos priemoné “Cukraus mokestis”;

 Kitos pasiulytos priemonés buvo integruotos
nacionalinj mitybos ir fizinio aktyvumo
politikos dokumentg — the Green Book of
Nutrition and Physical Activity (2014).

Apibendrinimas

Politikos santraukos tikslas informuoti
beprasidedantj politinj dialoga. Siam dialogui
jtakos turés dalyviy poziuriai, nuomones ir
patirtis bei turimos Zinios. Politikos santrauka
sudaro sglygas jvairiems dalyviams jsitraukti j
politikos dialogg, padéti priimti sprendimus
bendradarbiaujant. Kitas politinio dialogo
tikslas — skatinti pokyciy inicijavimg, veiksmus
— tiek dalyviy, tiek dialogo stebétoju.
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Komentarai, reakcijos?
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